
Kundalini-Aktivierungsprozess
KAP ist eine direkte Übertragung von Lebensenergie, die während der Sitzung nach und nach die Kunda-
lini-Energie und den Kanal des nicht-dualen Bewusstseins aktiviert und erweckt.

Es ist kein selbsterzeugter oder gefährlicher Prozess, es ist eine intelligente Energie und gibt immer das, 
was benötigt wird. Es kommt häufig zu spontanen Bewegungen. Manche begreifen die Sitzung als eine 
Reise, die zu einer tiefen Erfahrung der Verbindung mit ihrem Inneren führt, obwohl auch andere Effek-
te wie äußere Bewegungen auftreten können. KAP hilft dem Gehirn, sich neu zu strukturieren. Es bringt 
das Nervensystem in einen tiefen Entspannungszustand. Jedes „Symptom“, das während der Kundalini- 
Aktivierungssitzung auftritt, ist für jeden Teilnehmer individuell.

Für wen ist es? 
Wenn Sie eine sensible, einfühlsame, intuitive, offene und introspektive Person sind. Wenn Sie Ihre Essenz 
wiedererlangen und sich wieder, wie Sie selbst fühlen möchten. Wenn Sie Selbsterkenntnis und innere 
Reisen lieben. Wenn Sie Ihr eigener Lehrer sein und mehr über sich selbst erfahren möchten. Wenn Sie 
dem Unbekannten und dem Universum vertrauen. Auch wenn Sie sich mit denen identifizieren, die sich 
verloren, nicht akzeptiert, anders und unverbunden fühlen. Das KAP ist für SIE!

Wofür ist es?
Um sich wieder mit Ihrem Höheren Selbst/Ihrer göttlichen Verbindung zu verbinden und den Sinn Ihres 
Lebens zu finden. Wenn Sie Ihre emotionalen und mentalen Wunden heilen möchten, leben Sie vollkom-
men und öffnen Sie sich der Liebe. Auch wenn Sie sich mit Ihrer eigenen Kraft und Liebe verbinden und 
Ihre Realität aus der Freiheit heraus leben möchten, Sie selbst zu sein.

   
Datum	 Freitag, 28. Februar               Gruppenevent Heilsession

Kosten	 Mitglieder SPG       Gruppenevent Heilsession CHF 70.– 
	 Nichtmitglieder     Gruppenevent Heilsession CHF 80.–

Zeit	 19 Uhr – 21 Uhr 

Datum	 Sa / So, 1. oder 2. März         Einzel oder kleine Gruppen Heilsessions

Kosten	 Mitglieder SPG        Einzel/kleine Gruppe Heilsessions CHF 160– 
	 Nichtmitglieder      Einzel/kleine Gruppe Heilsessions CHF 180.–

Zeit	 Termine nach Vereinbarung v. 10 Uhr – 17 Uhr

Anmeldung	 info@spg-zh.ch      Tel.  +41 78 776 32 14     www.spg-zh

Ort	 Gemeindestr. 19,  8032 Zürich

 

Kundalini-Aktivierungsprozess
Freitag, 28. Februar 2025
Gruppenevent Heilsession 

Samstag, 1. März oder Sonntag, 2. März 2025
Einzel oder kleine Gruppen Heilsessions Cristina, Fabian, Amarilis

www.spg-zh.ch    
info@spg-zh.ch    
+41 78 776 32 14


